Laissez-vous emporter
par laspirale %
du bien-étre™

articulaires.
Amélioration de la mobilité.
Revitalisation des fascias.‘
Réduction du stress.

£ Sophie Bernard
- Séance le 29 Novembre 2025 Salle Pré Grand

. lére séance : 14H 15H15 Attention places limitées
2 horaires

2éme séance :15H45 17H Prix 18€

Prévoir des vétements chauds pour la séance
| Chaussettes pulls gants

Reglement a l'inscription
Tel0630160512




